
Спортивное развлечение

«Турнир здоровичков».

младшие группы

Подготовила: 

инструктор по физической культуре 

Часовских Н. Н.



20 и 21 апреля в ДОУ для младших групп прошло спортивное 

увлекательное развлечение. 

Ребята получили в детский сад письмо от Мишки, который приглашал к 

себе в гости на лесную спортивную площадку.. После долгой зимней спячки 

ему просто необходима помощь:нужно размяться, потренироваться и, 

конечно, поиграть! Ребята отправились в гости на весёлом поезде, на 

остановках  выполняли различные задания: показывали свою сноровку, 

ловкость и смекалку.



Физкультминутка: «Поздоровайся  с Мишкой».





Я - хозяин леса строгий,

спать люблю зимой в берлоге.

И горжусь своей фигурой,

занимаюсь физкультурой.



Мишка по лесу шагал,

Мишка шишки собирал.

Вдруг споткнулся мишка,

И рассыпал шишки.

(зарядка с шишками)



Мишка предложил поиграть в музыкальную игру « По 

тропинке, по дорожке…»




