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Область/темы 1 неделя
«Пришла Зима!»

2 неделя
«Профессии»

3 неделя
«Зимние забавы»

4 неделя
«Новый год к нам

мчится!»
Познавательное

развитие
Рекомендуем формировать
у детей представления о
зиме как о времени года,
закреплять представления
детей о праздниках зимы

Рекомендуем рассказать
детям о профессиях своей
семьи. Рассказывать детям о
профессиях «первой
необходимости» в
повседневных наблюдениях
(врач, продавец, дворник,
полицейский и т.д.)

Рекомендуем формировать
представления о зимних
видах спорта, развивать
интерес к физической
культуре и спорту

Проведите беседу о том, как
празднуют Новый год
народы нашей страны и
мира

Развитие речи Рекомендуем ребёнку
подбирать как можно
больше прилагательных к
каждому существительному
(зима, снег, лёд и т.д.)

Рекомендуем прочитать
детям С. Михалков «А что у
вас?» Обсудите с детьми, о
каких профессиях говорится
в стихотворении

Рекомендуем знакомить
детей с народными песнями
«Калинка-малинка»,
«Барыня ты моя»

Рекомендуем познакомить
детей с Большой
Новогодней книгой,
прочитать, кто приходит к
детям в новогоднюю ночь в
разных странах

Физическое
развитие

Рекомендуем ежедневно
выполнять утреннюю
зарядку

Рекомендуем повторить с
детьми разные виды
передвижений (подскоки,
боковой галоп)

Рекомендуем поиграть всей
семьей с детьми в хоровод
«У Маланьи, у старушки»

Рекомендуем
потренироваться с детьми в
прыжках в длину с места.
Покататься на санках,
лыжах, коньках

Социально-
коммуникативное

развитие

Рекомендуем провести с
детьми опыты, связанные с
водой и воздухом

Рекомендуем сделать
кормушку для птиц,
вспоминая профессии
плотника и слесаря,
работающих с деревом

Рекомендуем, совместно с
ребенком изготовить
новогодний костюм.
Напишите письмо Деду
Морозу

Привлеките ребенка к
украшению елки и комнаты
к празднику

Художественно- Рекомендуем нарисовать с Сделать аппликацию «Дед Рекомендуем предложить Рекомендуем почитать с

https://azbyka.ru/fiction/a-chto-u-vas/
https://azbyka.ru/fiction/a-chto-u-vas/
https://yandex.ru/video/preview/11385641200004956202
https://yandex.ru/video/preview/13911473161448591573
https://yandex.ru/video/preview/943978295600970137
https://yandex.ru/video/preview/943978295600970137
https://yandex.ru/video/preview/831729594228690482
https://yandex.ru/video/preview/831729594228690482


эстетическое
развитие

детьми зимний пейзаж Мороз» детям изготовить
самостоятельно новогоднее
украшение на елку

ребёнком произведение
В. Сутеева «Новогодняя
елка». Нарисуйте вместе
елочную ветвь или
новогодний венок

Рекомендации музыкального руководителя: Рекомендуем вместе с детьми прослушать музыкальное произведение
П.И. Чайковского «Зима» и нарисовать иллюстрацию к данному произведению.

Рекомендации инструктора по физической культуре: Рекомендуем вместе с детьми поговорить о зимних видах
спорта и предложить детям изобразить каждый вид спорта пантомимой.

https://nukadeti.ru/skazki/vladimir-suteev-jolka
https://nukadeti.ru/skazki/vladimir-suteev-jolka
https://yandex.ru/video/preview/10193380266908735709

