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Здоровье- это ценность и богатство.
Здоровьем надо людям дорожить!



Беседа с детьми о здоровом образе 
жизни



Здоровый образ жизни – это сила!
Ведь без здоровья в жизни никуда!



Если хочешь быть здоровым,
Обойтись без докторов-

Закаляйся, умывайся,
спортом разным занимайся!



Дыхательная гимнастика



Ходьба по корригирующим дорожкам



Нужно спину так держать,
Чтобы ровненькою стать.
Дети смотрят не дыша:
Ох, осанка хороша!!!



В жизни главное –здоровье, 
Согласитесь, господа.

И к нему с большой любовью
Мы относимся всегда!



Спасибо за 
внимание!
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