
«Мама, папа, я – спортивная 
семья!» 

Презентацию подготовили 
воспитатели старших групп: 

Федорова О.Б., Фладунг Д.Ю., 
Полушкина Г.Г.  



Спорт нам плечи расправляет, Силу, ловкость 

нам дает. Он нам мышцы развивает, На 

рекорды нас зовет! 



Кто с зарядкой дружит смело Кто с утра 

прогонит лень, Будет смелым и умелым И 

веселым целый день! 



Для здоровья важен спорт, Чтоб болезням 

дать отпор. Нужно спортом заниматься, И 

здоровым оставаться! 



В мире нет рецепта лучше – Будь со спортом 

неразлучен, Проживешь сто лет – Вот и весь 

секрет! 



Спорт ребятам 

очень нужен! Мы 

со спортом крепко  

дружим! 



И без всякого 

сомнения Есть 

хорошее решенье – 

Бег полезен и игра 

Занимайся  

детвора! 



Спорт – это жизнь! Это легкость движенья. 

Спорт вызывает у всех уваженье!  



Спорт продвигает всех вверх и вперед. 

Бодрость, здоровье он всем придает. Все, кто 

активен и кто не ленится, Могут со спортом легко 

подружиться! 


