
«Ребёнок идет в детский сад» 
 Асанова Д.Ю.,  

старший воспитатель 

 

 

 

 
 

При поступлении ребенка в дошкольное учреждение 
происходит ломка стереотипов: из знакомой семейной 
обстановки малыш попадает в непривычную среду, таящую в 
себе много неизвестного. 

Четкий режим дня, отсутствие родителей, другой 
стиль общения, новые требования к поведению, постоянный 
контакт со сверстниками, новое помещение — все эти 
изменения создают для ребенка стрессовую ситуацию. А это 
приводит к психическому напряжению, в результате 
нарушается сон, аппетит, появляются различные страхи, 
малыш отказывается играть с другими детьми, часто 
болеет и т.д.  

Что бы этого не произошло, необходим комплексный 
подход к решению проблемы адаптации. 

Приход ребенка в детский сад может стать для него 
радостным событием в его жизни, если Вы ему вовремя 
поможете. 

Предлагаем вам консультацию с советами воспитателя 
— как помочь ребенку адаптироваться к детскому саду. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


