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13 ноября в подготовительной группе №6 прошло 

очень интересное занятие по физической культуре 

на тему «Зимние виды спорта».Занятие проводил 

инструктор по ФИЗО Часовских Н.В.  

На протяжении всего занятия присутствовала 

атмосфера добра, чуткости и внимания. На занятии 

прослеживалась смена видов деятельности. Дети 

очень активно принимали участие в каждом из  них . 

У детей от занятия остались положительные 

эмоции, которыми они поделились со своими  

родителями.  



Кто не любит физкультуру? Помогает всем она! 



Раз, два, три, четыре, пять – 

начинаем мы вставать. 

Ну-ка, быстро - не ленись, 

На зарядку становись! 

 



Хочешь быть здоровым, сильным? 

Занимайся спортом ты! 

И тогда добиться в жизни, 

сможешь очень много ты! 



Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой, 

Заняться очень рад!!! 



Здоровье, сила, ловкость- 

Вот спорта пламенный завет 

Покажем нашу дружбу, смелость 

Весёлым стартам шлём привет! 



Чтоб в спорте первым быть 

Надо спорт любить!!! 



Спорт- любимая игра, 

В неё играем мы всегда. 

Те, кто спортом увлечён, 

Здоровьем не обделён! 

 

 



По окончанию занятия была проведена рефлексия! 



Спасибо за внимание! 

 


