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ПРИНЯТО  

Педагогическим советом  

МБДОУ «Детский сад №239»  

Протокол от 26.08.2025 №1 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующим МБДОУ  

«Детский сад № 239» 

приказ от 26.08.2025 №52-осн 

   

____________А.В. Леонова 



Пояснительная записка 
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №239» (далее – МБДОУ)           

разработан  в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20»; «Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП 2.4.3648-20);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм 1.2.3685-21». «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

 Уставом Учреждения. 
Учебный план разрабатывается ежегодно, обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего.  

           Учебный план охватывает следующие образовательные области: 

 «Социально-коммуникативное развитие», 

 «Познавательное развитие», 

 «Речевое развитие», 

 «Художественно-эстетическое развитие», 

 «Физическое развитие». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план непрерывной образовательной деятельности  

при работе по пятидневной неделе  на 2025-2026 учебный год 

 
Базовая 

образовательн

ая область 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Возрастная группа 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3г.)  

Младша

я группа 

(3-4г.) 

Средняя   

группа 

(4-5л.) 

Старшая  

группа 

(5-6л.) 

Подготов

ите 

льная к 

школе 

группа 

(6-7л.) 

Количество занятий в неделю/ в год 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

в помещении 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическая 

культура  

на прогулке 

0/0 1/36 1/36 1/36 1/36 

Познавательн

ое развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

Речевое 

развитие 

Развитие речи  2/72 1/36 1/36 1/36 1/36 

Обучение грамоте 0/0 0/0 0/0 1/36 1/36 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1/36 0.5/18 0.5/18 0.5/18 0.5/18 

Аппликация 0/0 0.5/18 0.5/18 0.5/18 0.5/18 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Итого занятий в неделю 10 

занятий   

в неделю 

10 

занятий   

в 

неделю 

10 

занятий 

в неделю 

12  

занятий 

в неделю 

13 

занятий 

в неделю 

Итого занятий в год 360 360 360 432 468 

Продолжител ьность занятия в 
минутах 

10 

минут 

15 

минут 

20 

минут 

25 

минут 

30 

минут 

 

 

 

 

 

 

 



 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 
литературы 

Ежедневн 
о 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Познавательно- 
исследовательская деятельность 

Ежедневн 
о 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая деятельность 
(обогащенная игра) 

Ежедневн 
о 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Развивающее общение при 

проведении режимных 

моментов 

Ежедневн 

о 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Приобщение к трудовой 

деятельности 

Ежедневн 

о 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Развивающее общение на 
прогулке 

Ежедневн 
о 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе Ежедневн 

о 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Самостоятельная игра на 

участке детского сада 

Ежедневн 

о 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 
развития 

Ежедневн 

о 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Комплексы закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 
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