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«Hepa ecmv nompebHocmsb pacmyuie2o
0emcKoco opcaHusmd...»
H.K. Kpyrnickas




Hapoonwvie uzpvt — 510 Urphl, IPHUIIECAIINE K HAM U3 OYEHb JTABHUX
BpEMEH U MOCTPOCHHBIE C YYE€TOM dTHHUYECKHUX OCOOCHHOCTEH.
OHu — HeoTheMJIEMAas 4YacThb >KW3HM PEOCHKA B COBPEMEHHOM
O0IIeCTBE, Jaromas BO3MOKHOCTH YCBOMTH OOIIECUEIOBEUYECCKUE
LICHHOCTH.

Pa3zBuBaromuii MOTECHIMA 3THX HUIP OOECIICYMBACTCS HE TOJBKO
HaJIMYUEM COOTBETCTBYIOIIUX MIPYIIEK, HO B 0COOOM TBOPYECKOU




OCOOEHHOCTH HapOOHOU 10) 3| Kak
BOCIIMTATEIbHOIO CPEACTBA 3aKIKOYAECTCI B TOM,
YTO OHAa IIO3BOJISIET B3POCIOMY HEHABA3YHMBO,
[ICJICHAIPABJICHHO BBOAWTh JOETEW B  MHUDP
HApOJAHOHW  KYJIbTYPbI, DJOTUKHU, YEIOBEUYECKHUX
OTHOILICHUU.




Pycckue HapomgHble UIphl HUMEOT MHOTOBEKOBYHO
MCTOPUIO, OHU COXPAHWJIMCh JIO0 HAIMX JHEW W3 NIyOOKOH
CTapUHBI, IIEpPEAABAsCh U3 IIOKOJICHUS B IIOKOJICHUE, BOUpasi
B C€Os JIy4IIME HAIMOHAJIBHBIC TPAIUIIHH.

CoOupauch MaJIBYUINKM M JEBYOHKH 34 OKOJIMIICH,
BOJWJIM XOPOBOBI, MEJIM TIECHU, WUIPaId B TOPEIKHU,
CaJI0YKH, COCTA3AIUCH B JIOBKOCTH.

3UMOM pa3BIICYCHUS HOCWIM JPYIrOM Xapakrep:
YCTPAUBAIMCH KaTaHUs C TOP, UTPhI B CHEXKKH, HA JIOTIAAAX
KaTaJIUCh MO JEPEBHAM C IIECHAMHU U TUISICKAMU.



Becénbie noaBMKHBIE HAPOIHBIE UTPHI — 3TO HAIIIE JIETCTBO.
KTO He MOMHUT HEM3MEHHBIX MPATOK, CAIIOYEK, JTOBUIIECK!
Korga onn Bo3Hukiu? KTo nipugyman 3Ty urpsl?

Ha 3ToT BOIpPOC TOJBKO OJIMH OTBET: OHU CO3/IaHbI HAPOJIOM TaK
K€, KaK CKa3Kh W IecCHU. M1 Mbl, U HaIllM JIETH JIOOST WUrparb B
PYCCKHE HAPOIHBIE OABUKHBIE.




B pycckux HapoIHBIX HWrpax OTpakaeTcss J000Bb Hapola K BECEIbIO,
JIBUKECHUSIM, YHaldbCTBY. ECTh UIphbl- 3a0aBbl C NMPUAYMBIBAHMEM HEJCMHHII, CO
CMEIIIHBIMUA JBW)KCHUSIMM, KECTaMH, «BBIKyNoM ¢daHToB». IIIyTkm u rOMOp
XapaKTEPHBI IS ATUX UTD.

Pycckue HapomHbie Urpbl LEHHBI IS JE€TEU B MEAArOTMYECKOM OTHOUICHUMU:
OHM OKAa3bIBaIOT OOJIHIIIOE BHUMAaHWE HA BOCIHUTAHHE yMa, XapakKTepa, BOJIH,
YKpEIUISIIOT peOEHka. B uéMm ke NnpenMyIiecTBO MCIOIb30BAHUS PYCCKHUX
HAPOJIHBIX MOJIBAXKHBIX UTP?

HapomHpie urpel momoraroT ycBavBaTh 3HAHUs, ITOJIYYEHHBIE HA 3aHATHIX:
HarpuMep, 4YToObl 3aKpENUTh MPEACTABICHHUE O I[BETAaX, OTTEHKAaX MBI C JIEThbMHU
urpaeMm B urpy «Kpackm.

JleTssM urpa o4yeHb HpaBUTCS. B Hell NpHCYTCTBYeT CBOEOOpasne HMIPOBBIX
JIIEMCTBUN. U AATIOTUYECKAs PEUYb, JAATIOT «MOHAXa» U
« TIPOAABIIA», IPBIKKHU HA OJTHOU HOTE€ U CTUXOTBOPHBIN TEKCT.



B HapoJHBIX UTrpax MHOTO KFOMOPA, COPEBHOBATEIBHOIO 3a710Pa, JIBHXKCHUSA
TOYHBI W OOpa3HbI, YACTO COIMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUIAHHBIMM MOMEHTAMH,
TOOMMBIMU JI€TbMU CUHUTAJIKAMUA M 3a3blBAIKaMHU. CUMTAIOK W 3a3bIBAJIOK
JI€TU 3HAIOT MHOXKECTBO.

W, 3ayunBasi ©X HaU3yCTbh, Mbl HE TOJIBKO MPUBUBAEM JTOOOBb K PYCCKOMY
TBOPYECTBY, HO U PA3BUBAEM JICTCKYIO IMaMSTh.

PebsTa 11005 T UTpaTh B UTPHI-JTOBUIIIKH.

DTO UTPbl B KOTOPHIX BOCIUTHIBAKOTCS TaAKUE TICUXO(DU3NYECKHE Ka4eCTBA
KaK, JJOBKOCTb, OBICTPOTA, KOOPAUHALIMS IBUKCHUI, paBHOBECHUE, YMECHUE
OPUEHTHUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE.

K Ttakum urpam otHOCsSTCS: «KONayHbD, «XBOCT U rojioBay, «lopsuee
MecTo», «KankaHs» 1 ap.
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C YAOBOJIbCTBHUECM HUI'PACM B XOPOBOJAHBIC UI'PbI

DOTO MEBIM PSSl AETCKAX HWIP, KOTOPbIM OCHOBAaH HAa COCAWHECHHUM NECHU C
IBHKeHHEM. B 1og00HBIX UIpax ASMCTBUE OCYIIECTBIISIETCS B PUTME, CIIOBaX M
TEKCTax, 37€Ch PEOCHOK IpaMaTU3UpyeT TO, O 4eM Mmoercs B mnecHe. [lecHs
TECHO CBSI3aHA C HAPOAHOM UTPOM.

K Takum urpam otHocarcsa:. «lnme Obul, MBanymka?», «bepéska», «I'ycu u
BOJIK», «Konmayok (rmay4ok)» u ap.




Pycckuil HapoJ1 BCerjia TpeneTHO OTHOCHIICA K IpUPOJie, Oeper ee,
npociaBisyi. VUrpel, KOTOpbIE OTPAXArOT OTHOIIEHUE K MPUPOMAE
BOCIIMTBHIBAIOT JOOPOE OTHOILICHUE K OKPYKAIOIIEMY MUPY.

Croma OTHOCATCA PyCCKUE HapoaHble HUrpbl: «l'ycu-nedean», «Boak Bo pBy»,
«Bonk u oBuB», «BOopoHBI M BOpoOBM», «3MeEiKa», «3alllbl B Oropojie»,
«ITuenku n nacroukn», « Komku-meimkm», «Y Meneas Bo 0opy», «KopinyH u
Hacenka», «Cramo»,» Xpomas Juca», «DPWwiMH W nTamkny. <«Jlarymaray,
«MenBenb W MENOBBIM MNPSHUK», «3aWKH W €XH», «SAmepumna», «XpoMon
LBITUIEHOK», «OCa» U UX pa3IMYHbIC BAPHUAHTHI.




Mgbl urpaeM B UIPHI, OTPAXKAKOIIME ITOBCEIHECBHBIC 3aHATUS
HAIlMX IPEAKOB - «bBIT PyCCKOro Hapoaa» .

DTO Takhe WUrpbel Kak: «Jlemymka-poxok», «Jlomukm», «Boporay,
«BcTpeunslit 00it», «3aps», «Kop3unkuy, «Kapasait», «HeBoa», « OXOTHUKU
U yTKu», «JIoBuCh peiOKay. «lItuienoBy», «Peidaku», « Yooukay,«lIpogaem
TOpLIKWY», «3aluTa yKperieHus», «3axBar (uaray, «lllumku, xemyau,
OpEXW», a TAKXKE PAJIMIHBIC UX BAPUAHTHI.




CaMple HaIllM JIOOMMBIE HIPhI - 3TO cocTA3arenbHble. OHU
OTPAXarT CTPEMIICHUE AETEUW CTaTh CHIILHEE, TOOCTIUTh BCEX.

Kak TyT HE BCHOMHHMTBH O JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOTraThIpsX,
KOTOpPbIE HE YCTYIAJIM pPAHEE B IONYJIAPHOCTU COBPEMEHHBIM
kuHOreposiM. CocTs3aHME MOXKET OBITh IPOCTHIM, HapUMep, B
Oere, MNpbDKKaxX, B JIOBKOCTH, M YCIOXKHEHHBIM, TO €CTh C
IPUMEHEHUEM KaKOro-au00 WHBEHTaps. BEPEBOK, MSYEH, IIAPOB,
MAJI0K, KAMEIIIKOB.

B o3TomM pazgene mnpumeHsworcs urpel.  «EaumHOoOOpCcTBO» (B
Pa3IMYHBIX MOJIOKCHUAX, C PA3JIMYHBIM HWHBEHTapeMm), «TsHu B
Kpyr», «bou mneryxoBy», «Jloctanp kamemek», «llepersHu 3a
yepty», «TsaHm 3a OynaBel», «llenmu koBaHbiey», «llepersruBanue
kaHaray, «lleperaruBanue mpbDKKaAMU», «BBITOJIKHU 3a KpyD».
«3amura ykpemieHus», «CHIbHBIM Opocok», «KaXapld HpOTHB
KaK10ro», «bon Ha OpeBHE» M UX pPa3INYHbIC BAPHUAHTHI.



v CyIIECTBYIOT CE30HHO-00PSIOBELIE UIPHI:

v' UIrpsl IpOBOIATCS B ONPEAEICHHOE BpeMs T
v COOTBETCTBYIOT PYCCKAM HAPOIHBIM IIPA3THUKAM.

K takum urpam ortHocstcia:. «Karanue suiy, «3aps», «lletymkm»y, «Y
Canoxu», «boraTeipckoe 1BOCOOPHE» U IPyTHE.




CoBertbl POAUTECIAM 110 OPraHU3allii HAPOAHBIX UI'P B CEMLC.

PebEHOK 0ueHb paji MUHYTaM MOJAPEHHBIM eMY POJUTEIAMH B UTPOBOM AesTenbHOCTH. OOmIeH e
B MITpe He ObIBaET 0ECILIONHO I Malbia. YeM 00JibIIe BBINAAACT HOPOTMX MUHYT B 00IIECTBE
OMM3KUX, TeM OOBIIE B3aMMONOHMMAHHS, OOIIMX HHTEPECOB, JTHOOBH MEKTY HUMH B TabHEHIIEM.

o I nnst peOEHKa 1 1 poauTeNel Tak BaxkHO Urpath BMecTe! Tak 0poro omyIieHue Tx0BH U TO
0c00EHHOE TOHMMAHHKE PeOEHKA, KOTOPOE MOKHO 00PECTH B UIPE C HHIM.

* [ToiepkuBaliTe AKTUBHBIN, TBOPUECKHIT MTOAX0] PEOEHKA, IOONIPSHUTE MHMBHTYaTbHOE
CaMOBBIpakeHKe peOEHKA B UIPE.

* JaKaHuKBAlTE UTPY APKO, SMOLUOHAIBHO, PE3YIBTATUBHO: I00E/A, IOPAKEHHE, HIYBS.
* Mcriosnb3yiTe HapoIHbIE UTPBI IPU OPTAHM3AIMK CEMEHHBIX MPA3IHAKOB, THEU POXICHUN

peOEHKa.
Wrpaiite ¢ 1eTbMH KaK MOKHO yaie!



Urpa «30/10TbIE BOPOTA»
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Urpa «Pyuyeex»




