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Грипп и другие острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) 

являются наиболее распространенными инфекционными заболеваниями с 

воздушно-капельным механизмом передачи среди всех возрастных групп 

населения планеты.  

Эпидемии гриппа возникают  ежегодно  в холодное время года. Часто 

грипп и респираторные заболевания начинаются с похожих симптомов - 

температуры, слабости, насморка, кашля. Однако грипп гораздо чаще, чем 

другие ОРВИ, протекает в более тяжелой форме и вызывает осложнения - 

бронхит, пневмонию, отит, синуситы и т.д. 

Как защитить себя от гриппа? 

 

Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее 

эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно 

вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются 

наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её 

состав. 

Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём 

выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с 

инфекцией.  

 Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и 

общественном транспорте. 

 Пользуйтесь маской в местах скопления людей. 

 Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки 

заболевания, например чихают или кашляют. 

 Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и 

общественного транспорта. 



 Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного 

транспорта. 

 Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь. 

 Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором 

находитесь. 

 Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь. 

 Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, 

брусника, лимон и др.). 

 Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансировано питайтесь 

и регулярно занимайтесь физкультурой. 

 

 
 

 

 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!! 


